
“Gunakan dengan Tepat, Sembuh dengan Aman”

ANTIBIOTIKANTIBIOTIK
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Dampak 
Penggunaan ANTIBIOTIK 

yang tidak tepat

Bakteri tidak sepenuhnya mati jika

obat dihentikan lebih awal.

Penggunaan antibiotik yang salah
dapat menyebabkan resistensi,
membuat obat menjadi kurang
efektif di masa depan.

Infeksi yang kebal obat
membutuhkan obat lebih kuat
atau perawatan tambahan.

Penggunaan sembarangan dapat

menimbulkan reaksi yang tidak

diinginkan.

AYO BIJAK
GUNAKAN ANTIBIOTIK

T idak membeli antibiotik sendiri 

TANPA RESEP DOKTER

T idak MENGGUNAKAN antibiotik

selain infeksi bakteri

T idak MENYIMPAN antibiotik untuk

persediaan di rumah

T idak Memberi antibiotik SISA

kepada orang lain

Tanyakan pada Apoteker informasi obat

antibiotik
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Apa Itu

ANTIBIOTIK? Antibiotik digunakan untuk penyakit

infeksi yang penggunaan harus

berdasarkan resep dokter dan tidak

dijual bebas di beberapa fasilitas

kesehatan, untuk mengurangi

terjadinya resistensi obat.

akai antibiotik hanya bila
diresepkan
akai antibiotik hanya bila

diresepkan

ntibiotik hanya untuk infeksi
bakteri, bukan untuk penyakit lain
ntibiotik hanya untuk infeksi

bakteri, bukan untuk penyakit lain

onsultasikan ke dokter jika gejala
tidak membaik
onsultasikan ke dokter jika gejala

tidak membaik

ntibiotik tidak boleh digunakan
sembarangan
ntibiotik tidak boleh digunakan

sembarangan

ngat! Penggunaan sembarangan
bisa menyebabkan resistensi
ngat! Penggunaan sembarangan

bisa menyebabkan resistensi

Antibiotik merupakan obat yang dibuat

dari mikroorganisme dan bekerja

melawan bakteri penyebab infeksi. Obat

ini membantu tubuh sembuh lebih cepat

dengan menghentikan pertumbuhan

atau membunuh bakteri yang membuat

sakit.

Bagaimana Cara Menggunakan

ANTIBIOTIK dengan Benar?

S: Selesaikan seluruh dosis obat

E: Efektif bila diminum sesuai resep

L: Lama pengobatan jangan dipersingkat

E: Efek samping ringan tetap diperhatikan

S: Stop lebih awal dapat menyebabkan
infeksi bisa kambuh

A: Antibiotik sisa jangan digunakan

I: Ikuti petunjuk dokter atau apoteker

Pastikan minum antibiotik 

sampai habis sesuai resep.

Jangan hentikan sendiri atau pakai sisa obat.

Dengan SELESAI, pengobatan efektif dan

risiko resistensi berkurang.

Kapan ANTIBIOTIK
digunakan?

JANGAN ASAL‌

‌KONSUMSI‌

ANTIBIOTIK!‌

HATI-HATI menggunakan
ANTIBIOTIK

agar TIDAK terjadi RESISTENSI


