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e Pemeriksaan kehamilan dapat dilakukan dengan dokter N é v
di Puskesmas, Klinik, atau Rumah Sakit. § Dy
» Pemeriksaan kehamilan dapat dilakukan oleh = L

yo hubungi bidan.
Untuk pengisian Program
Perencanaan dan Pencegahan

- Komplikasi (P4K)

ah BUMIL waijib pelajari buku KIA.
Jangan lupa terapkan dalam kehidupan
sehari-hari dengan menjaga kesehatan
seperti mengkonsumsi makanan bergizi
seimbang, menjaga kebersihan diri dan
tetap beraktivitas fisik.

andai janin mulai bergerak di usia

20 minggu.

Setelah usia kehamilan 28 minggu
hitung gerakan janin minimal 10

gerakan per 2 jom AVO, P(In'l'tlll Kﬂhtlmiltln Bllnﬂtl
pabila terdapat tanda bahaya D engun ANC -I- erp a dll '

kehamilan.
Seperti yang tercantum dalam buku KIA,
. segera periksa diri ke tenaga kesenatan.

tenaga kesehatan, antara lain bidan,
perawat, dokter umum, maupun dokter
spesialis obstetric dan ginekologi (dokter,
kandungan).

Pemeriksaan kehamilan
paling sedikit dilakukan 6 kali
selama kehamilan

e Trimester 1 (0 - 12 Minggu) : 1 kali +
USG

Trimester 2 (13 - 24 Minggu) : 2 kali
Trimester 3 (25 - 28 Minggu) : 1 kali
(29 - 32 Minggu) : 1 kali
(33 - 40 Minggu) : 1 kali + USG
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Instalasi Promosi Kesehatan dan Pemasaran

. . . JI.Raya Abepura Sentani, Jayapura, Indonesia
ntuk mengurangi risiko Anemia. 2025

BUMIL tetap minum tablet tambah darah
minimal 90 tablet selama masa
kehamilan.
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Antenatal Care (ANC) atau
pemeriksaan kehamilan
merupakan suatu program yang
dibentuk pemerintah sebagai
upaya menurunkan Angka
Kematian Ibu (AKI) dan Angka
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1. Memastikan kesehatan ibu dan janin

2. Mendeteksi dini komplikasi kehamilan

3. Meningkatkan kesehatan fisik dan mental
ibu hamil secara optimal

4. Pencegahan penyakit dan komplikasi

5. Mempersiapkan menghadapi masa

persalinan dan nifas




