Kapan Kita Harus
Menja%a Kebersihan
angan
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Sebelum dan Sebelum & setelah

sesudah makan Mmelakukan kontak

——— langsung dengan
orang sakit

membersihkan atau
‘menyentuh luka”

Setelah batuk,

Setelah menyentuh bersin atau
\Qang-barang/ membersihkan
berdebu-" hidung
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ﬂ ‘ Setelah melakukan
Saat tangan kontak Iangsung
terlihat kotor dengan hewan

6 Langkah Menjaga
Kebersihan Tangan

Basahi tangan ,gosok
kedua telapak tangan
menggunakan sabun

dengan arah memutar

Gosok kedua
punggung tangan
secara bergantian.

Gosok sela-sela jari
tangan hingga
bersih.

Bersihkan ujung jari
dengan posisi
saling mengunci.

Gosok dan putar
kedua ibu jari
secara bergantian

Gosok telapak tangan
menggunakan ujung jari
dengan arah memutar
dan bilas dengan bersih

Care for Life
Care with Love

.' Kemenkes
‘ RS Jayapura

idup Bersih & Sehat
Wl engan Menjaga
Kebersihan Tangan
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) Kuman Apa Saja Manfaat Menjaga
yang Ada di Kebersihan Tangan
dengan memakai air saja. - angan? #

Cuci tangan dengan sabun Y
adalah cara terbaik untuk
menghentikan penyebaran

kuman dibandingkan hanya

Kebiasaan sederhana ini L.

terbukti efektif dalam

menurunkan risiko berbagai - o
penyakit.
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penyebab Ao
infeksi luka

Kenapa Harus ::é:‘.: enyeban.

Membunuh kuman

Selalu Menjaga penyakit yang ada di

Kebel‘s»\aﬂ aﬂgaﬂ e e Mencegah penyebaran

' 2 A penyakit

e Menjaga tubuh teta

Karena Penularan STAPHYLOCOCCUS BACTOROIDES seh ajt 9 P
sebagian besar penyakit dapat penyebat ppenyebaby

kuman penyakit dicegah dengan ’ Y * Mencegah pe.nUl?ran

ditularkan cuci tangan yang penyakit seperti diare,

melalui tangan benar disentri, kolera, typhus,

cacingan

o Penyakit kulit, ISPA, flu
burung, SARS, Middle
East Respiratory MERS-
CoV
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Membiasakan cuci

tangan yang baik,

Cuci tanganmu pakai T .
‘ ‘Vﬁdufeg?hp::rgimadu SR e Tangan menjadi bersih

kumannya nggak dan penampilan Llebih
nempel lagi menarik
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